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录制您的 3 分钟个人宣传视频 
 
 
感谢您参与“Woman Leaders in Energy Awards （亚太能源女性领袖奖）”！上传视频，

分享您的故事，提升个人影响力，激励行业中的年轻一代。 
 
视频录制小贴士 

• 时长：控制在 3 分钟左右。 
• 格式：建议使用横屏拍摄，视频格式为 MP4 或 MOV，分辨率至少 1080p。 
• 画面位置：确保自己位于画面中央，头顶留出适当空间（头部空间），避免画

面周围留太多空白。 
• 风格：轻松的自拍风格效果更佳，就像在社交媒体上分享动态一样，真实又有

亲和力。 
• 环境：选择一个安静的地方录制，关闭风扇、手机提醒和通知。 
• 摄像头角度：将手机或摄像头调整到与眼睛平行的位置，角度自然——可以使

用支架或固定设备。 

 

准备好开始录制了吗？ 

按照您的脚本，清晰表达，面带微笑！我们期待看到您的视频。如需帮助，请随时发

送邮件至 info@thebatteryshow.asia 联系我们。 
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